Respeto: Clave del éxito en la familia.
Introducción: Mi marido me humilló desde el comienzo de nuestro matrimonio. No me sentía respetada. Me decía que todo lo hacía mal…; era como estar hundida en un pozo. No tenía libertad, vivía coaccionada. Se enfadaba hasta cuando quería estar con mi familia. Acabó con mi dignidad y llegó un momento en que no me valoraba a mí misma como mujer, como persona. Creía que no valía nada; me abandoné, me daba igual mi aspecto. Si tomé la decisión de separarme, lo hice sólo por mi hija, porque decidí que no vería a su madre en una situación tan denigrante. Él nunca me quiso. Pensaba que se había casado con una sirvienta.

La persona que habla de esta manera es mil rostros. Todos los de aquellos, hombres o mujeres, que se vean reflejados en el espejo de sus palabras. 

Ella nunca sufrió maltratos físicos. Su marido jamás recurrió a la violencia física para agredirla; por lo tanto, nunca tuvo que acudir a Urgencias de ningún hospital, ni sus heridas pudieron contemplarse, horrorizar ni concienciar a nadie. Pero ella fue víctima de un tipo de violencia tipificado recientemente como delito: la violencia psíquica ejercida de forma habitual sobre las personas próximas. 
Cita Bíblica base:

Efesios 5:33 Por lo demás, cada uno de vosotros ame también a su mujer como a sí mismo; y la mujer respete a su marido.
¿Qué es respetar? 

1. Es tratar al cónyuge de acuerdo a su dignidad. (Valor) 
1 Pedro 3:7 Vosotros, maridos, igualmente, vivid con ellas sabiamente, dando honor a la mujer como a vaso más frágil, y como a coherederas de la gracia de la vida, para que vuestras oraciones no tengan estorbo.
2. Actitud: que nos lleva a comportarnos adecuadamente con la pareja:
a. Cordialidad.
b. Amabilidad. 
c. Atenciones 
d. Delicadezas
3. Es aceptar y comprender tal y como son los demás, aceptar y comprender su forma de pensar aunque no sea igual que la nuestra. 

4. Es tener consideración: o sea tomar en cuenta la individualidad de cada persona en el trato: 

a. Los gustos y aversiones (Cosas que no le gustan), 
b. Las creencias.

c. Las actitudes. 
d. Las normas de nuestra pareja. 

5. Es cuidar nuestro lenguaje. 

a. Criticas. 

b. Quejas. 

6. El respeto es un verdadero interés no egoísta por el otro más allá de las obligaciones explícitas que puedan existir.

¿Cómo mostramos falta de respeto a nuestro conyuge?
1. Rebajándolos delante de los demás.
2. Criticarlos.
3. Insultándolos.

4. Burlándose en publico
5. Difamándolos

6. Tratos injustos

7. Las faltas de educación voluntarias (desplantes, portazos, etc.) 
8. Tratarlas como objeto sexual 
¿Cómo mostramos respeto:
1. Venerándolos. (Dándoles halagos)

2. Trato delicado
3. Interesándose por ellos 
4. Valorándolo como algo precioso y único

5. Respetando su individualidad
Importancia del respeto: 
Romanos 13:7 Pagad a todos lo que debéis: al que tributo, tributo; al que impuesto, impuesto; al que respeto, respeto; al que honra, honra.
1. Respetarse es amarse: 

a. nadie en su sano juicio se siente amado si su pareja no le trata con respeto. 
Acróstico de respeto:

R. Rendición. 
Efesios 5:25-27 Maridos, amad a vuestras mujeres, así como Cristo amó a la iglesia, y se entregó a sí mismo por ella,26 para santificarla, habiéndola purificado en el lavamiento del agua por la palabra,27 a fin de presentársela a sí mismo, una iglesia gloriosa, que no tuviese mancha ni arruga ni cosa semejante, sino que fuese santa y sin mancha.
E. Esfuerzo:

Hebreos 13:4 Honroso sea en todos el matrimonio, y el lecho sin mancilla; pero a los fornicarios y a los adúlteros los juzgará Dios.
S. Sujeción. 
1 Pedro 3:1-6 Asimismo vosotras, mujeres, estad sujetas a vuestros maridos; para que también los que no creen a la palabra, sean ganados sin palabra por la conducta de sus esposas,2 considerando vuestra conducta casta y respetuosa.
Efesios 5:21 Someteos unos a otros en el temor de Dios.
P. Paciencia.

Mateo 5:32 Pero yo os digo que el que repudia a su mujer, a no ser por causa de fornicación, hace que ella adultere; y el que se casa con la repudiada, comete adulterio.
E. Entrega.

Efesios 5:28-31 Así también los maridos deben amar a sus mujeres como a sus mismos cuerpos. El que ama a su mujer, a sí mismo se ama.29 Porque nadie aborreció jamás a su propia carne, sino que la sustenta y la cuida, como también Cristo a la iglesia,30 porque somos miembros de su cuerpo, de su carne y de sus huesos.31 Por esto dejará el hombre a su padre y a su madre, y se unirá a su mujer, y los dos serán una sola carne.
T. Trato delicado: 
Colosenses 3:19 Maridos, amad a vuestras mujeres, y no seáis ásperos con ellas.
1 Pedro 3:7 Vosotros, maridos, igualmente, vivid con ellas sabiamente, dando honor a la mujer como a vaso más frágil, y como a coherederas de la gracia de la vida, para que vuestras oraciones no tengan estorbo.
O. Obediencia

1 Pedro 3:1-6 Asimismo vosotras, mujeres, estad sujetas a vuestros maridos; para que también los que no creen a la palabra, sean ganados sin palabra por la conducta de sus esposas,2 considerando vuestra conducta casta y respetuosa.3 Vuestro atavío no sea el externo de peinados ostentosos, de adornos de oro o de vestidos lujosos,4 sino el interno, el del corazón, en el incorruptible ornato de un espíritu afable y apacible, que es de grande estima delante de Dios.5 Porque así también se ataviaban en otro tiempo aquellas santas mujeres que esperaban en Dios, estando sujetas a sus maridos;6 como Sara obedecía a Abraham, llamándole señor; de la cual vosotras habéis venido a ser hijas, si hacéis el bien, sin temer ninguna amenaza.
