Mejorando tú autoestima:

Romanos 12:3 Digo, pues, por la gracia que me es dada, a cada cual que está entre vosotros, que no tenga más alto concepto de sí que el que debe tener, sino que piense de sí con cordura, conforme a la medida de fe que Dios repartió a cada uno.
¿Por qué la gente tiene baja autoestima?

1. No se conoce bien a sí misma.

2. No conoce a Dios. 

3. Le han dado una información incorrecta de si mismo. 

a. Debido a la influencia traumática recibida durante la infancia, la mayoría de la gente tiene pensamientos negativos de si mismo y por ende una baja autoestima. 

b. Las relaciones con sus padres, pareja, hermanos, amigos de la infancia le han marcado muy profundamente y creen que siempre serán así hasta el día de su muerte. 

4. La herencia. (Padres con baja autoestima) 
5. Se han burlado de sus aspiraciones.

6. Biografía sin valor. 
7. Traumas (Violaciones, Divorcios, Adopciones, etc.)
Mejoremos nuestra autoestima:

1. Reconocer ante todo que Dios te ama y te valora.

Isaías 43:4 Porque a mis ojos fuiste de gran estima, fuiste honorable, y yo te amé; daré, pues, hombres por ti, y naciones por tu vida.
Romanos 5:7-8 Ciertamente, apenas morirá alguno por un justo; con todo, pudiera ser que alguno osara morir por el bueno.8 Mas Dios muestra su amor para con nosotros, en que siendo aún pecadores, Cristo murió por nosotros.
2. No subestimar a Dios y lo que el puede hacer a través de ti.  
a. Moisés (Limitaciones físicas) 
Llamado por Dios para que pidiese al faraón la liberación de Israel, su primera reacción es negativa. Se siente incapaz de llevar a cabo tal empresa. Sus primeras palabras revelan lo pobre de su autoestima: 

Éxodo 3:11 Entonces Moisés respondió a Dios: ¿Quién soy yo para que vaya a Faraón, y saque de Egipto a los hijos de Israel?
· «Quien soy yo?» He aquí la gran pregunta que ha inquietado a infinidad de seres humanos. 

· Moisés se veía como lo que era: un proscrito en el desierto de Madián. 

· Dios le explica minuciosamente lo que va a hacer por medio de él, pero nada le convence, y busca una excusa de mucho peso: 

Éxodo 4:10 Entonces dijo Moisés a Jehová: ¡Ay, Señor! nunca he sido hombre de fácil palabra, ni antes, ni desde que tú hablas a tu siervo; porque soy tardo en el habla y torpe de lengua.
· Pero la paciencia y la perseverancia de Dios acaba con la actitud negativa del escogido para ser el líder de su pueblo. Dios está por encima de nuestras valoraciones y de nuestros criterios racionalistas.

b. Jeremías (Sin experiencia).

También este gran profeta opuso resistencia al llamamiento de Dios. Ante lo difícil del plan divino para su ministerio, sólo ve su inexperiencia y su debilidad. De ahí su negativa inicial:

Jeremías 1:6 Y yo dije: ¡Ah! ¡ah, Señor Jehová! He aquí, no sé hablar, porque soy niño.
· ¿Niño? Probablemente usaba esta palabra para indicar que no tenía aún edad suficiente para asumir responsabilidades de carácter público. 

· Por consiguiente, pensaría que carecía de autoridad para comunicar al pueblo la palabra de Dios.

· El joven Jeremías no ve el poder de Dios que le sostendría en medio de sus muchas pruebas. 

· Sólo ve su insignificancia, su incapacidad para una obra propia de gigantes. 

· Le faltaba mucho para entender que el poder de Dios se perfecciona en la debilidad de sus siervos. 

2 Corintios 12:9-10 Y me ha dicho: Bástate mi gracia; porque mi poder se perfecciona en la debilidad. Por tanto, de buena gana me gloriaré más bien en mis debilidades, para que repose sobre mí el poder de Cristo.10 Por lo cual, por amor a Cristo me gozo en las debilidades, en afrentas, en necesidades, en persecuciones, en angustias; porque cuando soy débil, entonces soy fuerte.
3. Renovemos nuestra mente. Cambiemos nuestro interior: Es importante cambiar primero por dentro. 

Marcos 7:21 Porque de dentro, del corazón de los hombres, salen los malos pensamientos, los adulterios, las fornicaciones, los homicidios,
Mateo 12:35. “El hombre bueno, del buen tesoro del corazón saca buenas cosas; y el hombre malo, del mal tesoro saca malas cosas.”

Transforme su sistema de Creencias

Lo que creemos determina nuestro comportamiento. Es por eso que debemos modificar nuestra forma de pensar y las creencias equivocadas que afectan negativamente nuestro crecimiento y autoestima. 

Romanos 12:2 “No os conforméis a este siglo, sino transformaos por medio de la renovación de vuestro entendimiento”.

El Señor obra de adentro hacia afuera. El mundo obra de afuera hacia adentro. 

a. El mundo quiere sacar a la gente de los barrios bajos. Cristo saca los barrios bajos del interior de la gente, y después ésta sale por si misma de los barrios bajos.
b. El mundo quiere moldear a los hombres cambiando su ambiente. Cristo cambia a los hombres que después cambian su ambiente. 

c. El mundo quiere conformar la conducta humana, pero Cristo puede cambiar la naturaleza humana.

d. Creemos que el problema está fuera de nosotros, y que si los demás cambiaran o desaparecieran el problema quedaría resuelto. 

e. Nosotros tenemos el poder de cambiar nuestras vidas y pensar diferente. 
Cambiemos las opiniones de los demás por las de Dios: 
Filipenses 3:12-14 No que lo haya alcanzado ya, ni que ya sea perfecto; sino que prosigo, por ver si logro asir aquello para lo cual fui también asido por Cristo Jesús.13 Hermanos, yo mismo no pretendo haberlo ya alcanzado; pero una cosa hago: olvidando ciertamente lo que queda atrás, y extendiéndome a lo que está delante,14 prosigo a la meta, al premio del supremo llamamiento de Dios en Cristo Jesús.
4. Tenga el mismo concepto que Dios tiene de usted: 

La bendición viene para cualquier persona,  cuando ella tiene el mismo concepto que Dios tiene de nosotros.  Dios nos ve a nosotros como: 
a. Reyes y sacerdotes. 
b. Personas que podemos ser prosperas.

c. Hijos que merecemos lo mejor.

d. Personas importantes, 
e. Que valemos lo suficiente como para que Cristo hubiese muerto en la cruz del calvario; 
f. Especial tesoro
g. Creado para grandes cosas. 

Ejemplo: Una vez le preguntaron a un millonario norteamericano -¿cómo hizo usted para llegar a ser millonario?- y el dijo - se lo debo a mi madrastra porque cuando nosotros éramos niños, ella se casó con mi padre porque mi mamá murió y nosotros vivíamos en la miseria más grande y esta madrastra se casó con mi padre y un día nos reunió junto con mis hermanos y nos dijo: - ustedes y todos los que estamos en esta casa, somos pobres y hemos estado en la pobreza por mucho tiempo pero el problema no es nacer pobre, el problema es aceptar la pobreza y aunque ustedes hallan nacido pobres si se deciden hoy a creerle a Dios, ustedes pueden salir de esa pobreza y reconocer que somos pobres y que Dios quiere bendecirnos y vamos a salir adelante y vamos a acabar con la pobreza y vamos a alcanzar la prosperidad; y yo le creí a ella, me agarre de Dios, confesé que Dios quería lo mejor para mí y por eso hoy yo soy un millonario-. 

5. Tenga fe en Dios y lo que el quiere para usted. No crea en los demás.

Alguien con intención de ofender, le dice a otro:

Usted se parece a un perro que yo tengo.

¡Qué bueno!... entonces tiene usted un perro muy bonito.

Quien tiene una autoestima alta, Es difícil de ofender.

Para que tú me puedas ofender, Tienes que contar conmigo.

Para que tú me puedas odiar Depende de mí, no de tí.

El problema no es que tú me digas que me parezco a un perro...

El problema es que yo me crea y sienta que soy un perro.

De tí depende decirme cosas, pero de mí depende el creerlas.

6. Cambie su forma de hablar de usted mismo. 

a. Deje de hablar de fracaso y derrota y comience a pensar que usted es una persona de bendición y victoria y que usted va a alcanzar grandes cosas en el nombre de Cristo Jesús.
7. Ámate a ti mismo.

La Biblia dice: Amaras a tu prójimo como a ti mismo. 
8. Aceptarse a si mismo(a) tal como es:

a. Reconocer sus fallas y errores del pasado y presente. 
b. Perdonarse a si mismo y estar consciente de que volverá a equivocarse en cualquier momento. 
c. Deje de usar caretas.  
9. Destruya las Fortalezas del enemigo en su vida

2 Corintios 10: 4-5 Porque las armas de nuestra milicia no son carnales sino poderosas en Dios para la destrucción de fortalezas y toda altivez que se levanta contra el conocimiento de Dios y llevando cautivo todo pensamiento a la obediencia a Cristo
La palabra griega que se traduce como fortaleza es “echo” que significa “aferrarse, donde hay una fortificación”. Una fortaleza es cualquier cosa a la que nos aferramos, que termina por aprisionarnos. 
CONCLUSION: Auto estima es: 
· Lo que yo soy, lo que siento y pienso de mí. 
· La manera de verme, de quererme, de expresarme, de relacionarme.
· Es valorarme y  reconocer que merezco ser tomado en cuenta.
· Es respetarse y sentirse importante.                                                 
· Es asumir los riesgos de la vida, enfrentarse a las dificultades con entereza y aprender de ellas, sabiendo que es capaz de valerse por sí mismo, y de salir fortalecido de esos encuentros.
1 Corintios 6:11 Y esto erais algunos; mas ya habéis sido lavados, ya habéis sido santificados, ya habéis sido justificados en el nombre del Señor Jesús, y por el Espíritu de nuestro Dios.
